Arsmelding for Gynkreftforeningen Trgndelag i 2010

Det lokale laget for kvinner med gynekologisk kreft i Trendelag har pr. 31.12.2010
92 personer som star pa var liste over kvinner med gynekologisk kreft som @gnsker
informasjon og invitasjon til mgter fra 0ss. 61 av disse er ogsa medlem i
Gynkreftforeningen (FGK) sentralt.

Mgtedato

Agenda

Antall
deltakere

10. februar 2010

Arsmgte.
Lokallagsmgte med pizza etter de ordinzere
arsmetesakene.

9

15. april 2010

"Arvelig kreft” ved Trond Ludviksen.

Han er genetisk veileder ved St. Olavs Hospital og
snakket om gynekologiske krefttyper, spesielt
arvelig (bryst-, og) eggstokkreft (BRCA-genene).

18

3. juni 2010

"Livskvalitet etter tilbakefall av underlivskreft” ved
Hilde Hjulstad. Hun er spesialsykepleier ved Gyne-
kologisk kreftavdeling, St. Olavs Hospital. De fikk
penger fra “Helse og rehabilitering” til 3 kjgre et
tredrig forskningsprosjekt pa livskvalitet og Hilde
Hjulstad presenterte erfaringer og funn fra
prosjektet.

21

26. august 2010

Sommermgtet ble flyttet fra Suhmhuset til "Ni
muser”. Deilig Tapas ble servert.

Vi hadde to foredragsholdere denne kvelden:
Konsulent/pedagog Line Jordahl snakket om "Bedre
livsstil, bedre helse”.

Hvilke rettigheter har vi ved sykdom?

Sosionom Eilen Petersen fra St. Olavs Hospital gikk
gjennom vare rettigheter. Tittel pa foredraget var
"Hvordan er regelverket nar det gjelder bl.a. syke-
penger, arbeidsavklaringspenger og uferetrygd?”.

18

7. oktober 2010

Lars Ellevog som er fysioterapeut og sertifisert
instrukter i Medisinsk Yoga introduserte oss for
temaet Medisinsk Yoga.

14

2. desember 2010

Julemgtet ble som vanlig avholdt i kantina i Tekno-
byen. Nydelig julemat ble servert og det var vakker
underholdning av elever ved Kulturskolen i Trond-
heim. Praten gikk lett og det var god stemning.

Det blir alltid mat igjen pd julemgtene og i 8r, som
tidligere ar, ble overskuddsmaten gitt til Frelses-
armeens institusjon Furulund pa Lade i Trondheim.

24

Styreti 2010

Leder: Eli Lidal ferste halvar, Anita Hofsgy andre halvar
Nestleder: Anita Hofsgy forste halvar, Eli Lidal andre halvar
Kasserer: Sophie Elnan Flatval

Styremedlem: Hilde Greva Sglberg
1. varamedlem: Borgny Hgyem
2. varamedlem: Astrid Loe Johansen
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L ]
L
e Sekreteer: Tove E. Waagan

3. varamedlem: Elin Brovold

Styremgter i 2010

Styret har hatt 5 mgter i 2010, hhv. 14. januar, 8. april, 26. mai, 22. juni og
30. september. I tillegg har mange saker blitt tatt via e-post.

Revisori 2010

Inger Marie Wanvik var revisor ogsa i 2010.
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Samarbeidsmgte med Gynkreftavdelingen

Foreningen hadde 25. mars 2010 et samarbeidsmgte med St. Olavs Hospital og ledelsen
ved Gynkreftavdelingen og gynekologisk poliklinikk. Dette er arlige mater hvor vi drafter
erfaringer pa godt og ondt. Fra oss deltok Eli Lidal, Sophie Elnan Flatval og Borgny Hgyem.

Landsmgtet FGK 2010

Landsmgtet i FGK ble avholdt 29. mai etter at det ble utsatt pd grunn av "askeskyen” i
april. Eli Lidal deltok som medlem i sentralstyret. Anita Hofsgy og Elin Brovold var
delegater fra oss. Sophie Elnan Flatval var medlem i valgkomiteen, men var forhindret
fra & delta pa landsmatet.

Bytte av leder bade sentralt og lokalt
Eli Lidal ble leder for FGK sentralt etter landsmgtet. Som fglge av dette overtok Anita
Hofsgy, var nestleder, som leder for lokallaget vart.

Stand pa apning av nye St. Olavs Hospital 12. juni

Eli Lidal og Borgny Hgyem stilte pa 8pningen med brosjyrer, naler og roll-up. 7-8 pasi-
entforeninger i tillegg til Kreftforeningen var samlet der og de solgte vafler og hadde bra
besgk. Eli ga Gynkreftforeningens nl til Forsknings- og hgyere utdanningsminister Tora
Aasland. Aasland bar ndlen gjennom arrangementet og hadde den ogsa pa seg pa TV-
sending i nyhetene om kvelden. Morsomt for oss!

Likemannsseminar i Oslo
Gynkreftforeningen sentralt (FGK) arrangerte likemannsseminar pa Soria Moria i Oslo
29.-31. oktober. Eli Lidal var der som arranggr og Tove E. Waagan som deltaker.

Kreftforeningens regionale samling for pasientforeningene
Ingen fra vart lokallag hadde anledning til & delta pd samlingen pa Hell 30.-31. oktober.

Besgkstjenesten

Foreningen har brosjyre om besgkstjenesten pa Gynekologisk kreftavdeling i Kvinne-
barn-senteret ved St. Olavs Hospital. Etterspgrsel etter besgkere har ikke vaert spesielt
stor, men noen telefonhenvendelser er det innimellom.

Info til nybehandlede

Sykepleiere ved Gynekologisk kreftavdeling St. Olavs Hospital arrangerer to ganger i aret
meter for kvinner som er behandlet for gynekologisk kreft siste halvar. Matet er apent for
pargrende og Kreftforeningen deltar. To personer fra vart lokallags styre deltar pa disse
motene. Der snakker vi om Gynkreftforeningen og aktiviteten var. Vi forteller litt om oss
selv og vare erfaringer og forsgker & verve nye medlemmer.

Brukergruppe for Kreftklinikken
Inger Marie Wanvik representerer Gynkreftforeningen i Kreftforeningens brukergruppe.

Regionalt brukerutvalg ved Helse Midt-Norge
Eli Lidal sitter som representant for Kreftforeningen i det regionale brukerutvalget.

Sentralt brukerforum i Kreftforeningen
Eli Lidal er medlem i brukerforumet og sitter i arbeidsutvalget. Hovedgjerningen til
brukerforumet er & lzere opp folk i brukermedvirkning.

Infomgte v/Sanofi Pasteur
Sanofi Pasteur holdt infomgte for helsesgstre og leger i regionen pa forsommeren 2010
pa Rica Nidelven Hotel. Sophie Elnan Flatval deltok med infostand med roll-up, medlems-
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Hilde Greva Sglberg Tove E. Waagan

Trondheim, 28. februar 2011
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